Depression Self Rating Scale (DSRS), (Birleson, 1981) – Nepali Version

DSRS 1:  tkfO{ klxn] hlt lrhx? jf s'/fx? rfxg' x'GYof] clxn] klg Tolt g} rfxg' x'G5 <-pbfx/0fsf]nfuL tkfO{ klxn] dfdf 3/ hfg' x'Fbf hlt v'zL x'g] ug'{ x'GYof] clxn] klg dfdf 3/ hfg] eGbf Tolt g} v';L x'g] ug'{ x'G5 _
klxn] hlt k6Ss} rfxGg========================)
klxn]sf] eGbf sd rfxG5'=======================!
klxn]sf] hlQs} rfxG5'===========================@
DSRS 2:  tkfO{ slQsf] /fd|f];Fu ;'Tg -lgbfpg_ ;Sg' x'G5 <
slxNo} klg lgbfpg ;lSbg===================)
slxn]sxL lgbfpg ;S5'========================!
;w}h;f] lgbfpg ;S5'==========================@
DSRS 3:  tkfO{nfO{ slQsf] ?g dg nfU5 <
slxNo} klg ?g dg nfUb}g==================)
slxn]sxL ?g dg nfU5=======================!
w]/}h;f] ?g dg nfU5==========================@
DSRS 4:  tkfO{nfO{ slQsf]  v]Ng dg nfU5 <

slxNo} klg v]Ng dg nfUb}g================)
slxn]slx v]Ng dg nfU5====================!
w]/}h;f] v]Ng dg nfU5=======================@    









DSRS 5:  tkfO{nfO{ slQsf] efUg dg nfU5 < -hxfFaf6 klg h:t}M :s'n, 3/,  v]Ng] 7fFp cflb _
slxNo} klg efUg dg nfUb}g==============)
slxn]slx efUg dg nfU5==================!
;w}h;f] efUg dg nfU5=====================@
DSRS 6:  tkfO{sf] k]6 slQsf] b'Vg] u5{ <

slxNo} klg b'Vb}g===========================)
slxn]slx b'V5===============================!
;w}h;f] b'V5==================================@
DSRS 7:  tkfO{nfO{ cfk'm slQsf] hfFul/nf] 5' h:tf] nfU5 < -pbfx/0fsf]nfuL w]/}a]/ sfd ubf{ klg gyfSg] jf w]/}a]/ k9\g ;Sg] cflb _

slxNo} klg nfUb}g========================)
slxn]slx nfU5============================!
;w}h;f] nfU5==============================@
DSRS 8:  tkfO{nfO{ vfg]s'/f b]Vbf slQsf] vfFpvfFp nfU5 <
slxNo} klg vfFpvfFp nfUb}g==============)
slxn]slx vfFpvfFp nfU5==================!
;w}h;f] vfFpvfFp nfU5====================@
DSRS 9:  s;}n] tkfO{nfO{ jf c? s;}nfO{ x]Kbf jf xf]Rofpbf pxfFnfO{ tkfO{n] cfˆgf] s'/f slQsf] a'emfpg ;Sg' x'G5 <
slxNo} klg ;lSbg========================)
slxn]slx ;S5'=============================!
;w}h;f] ;S5'===============================@
DSRS 10:  tkfO{nfO{ cfˆgf] hLjg slQsf] a]sf/ h:tf] nfU5 <
slxNo} klg a]sf/ nfUb}g===============)
slxn]slx a]sf/ nfU5===================!
;w}h;f] a]sf/ nfU5=====================@
DSRS 11:  tkfO{nfO{ cfk'mn] u/]sf] sfdx? slQsf] /fd|f] nfU5 <
slxNo} klg /fd|f] nfUb}g==============)
slxn]slx /fd|f] nfU5==================!
;w}h;f] /fd|f] nfU5====================@
DSRS 12:  cfk'mn] u/]sf] sfds'/fx?df tkfO{ klxn] hlt v';L x'g'x'GYof] clxn] klg Tolt g} v';L x'g] ug'{ x'G5<
slxNo} klg v';L x'Gg==================)
slxn]slx v';L x'G5'=====================!
;w}h;f] v';L x'G5'=======================@
DSRS 13:  tkfO{nfO{ cfˆg] kl/jf/;Fu s'/fsfgL ug{ slQsf] dg nfU5 <
slxNo} klg dg nfUb}g==============)
slxn]slx dg nfU5===================!
w]/}h;f] dg nfU5=====================@
DSRS 14: tkfO{n] g/fd|f jf 8/nfUbf ;dgfx? slQsf] b]Vg] ug'[{ x'G5 <
slxNo} klg b]lVbg======================)
slxn]slx b]V5'===========================!
;w}h;f] b]V5'=============================@
DSRS 15: tkfO{nfO{ cfk'm slQsf] PSnf] 5' h:tf] nfU5 <
slxNo} klg PSnf] nfUb}g============)
slxn]slx PSnf] nfU5================!
;w}h;f] PSnf] nfU5==================@
DSRS 16:  tkfO{nfO{ b'Mv nfu]kl5 v';L x'gnfO{ slQsf] ;do nfU5 <

w]/} ;do nfU5==========================)
clncln ;do nfU5===================!
5f]6f] ;do nfU5========================@
DSRS 17:  tkfO{nfO{ ;xg} g;Sg] u/L -c;fWo}_ slQsf] b'Mv nfU5 <
slxNo} klg b'Mv nfUb}g==============)
slxn]slx b'Mv nfU5==================!
;w}h;f] b'Mv nfU5====================@
DSRS 18:  tkfO{nfO{ w]/} s'/fdf cfˆgf] O{R5f x/fPsf] h:tf] nfU5 < -h:t} M ?lr, /x/ jf rfxgf _
slxNo} klg nfUb}g=====================)
slxn]slx nfU5==========================!
;w}h;f] nfU5============================@
 Child PTSD Symptom Scale (CPSS), (Foa et al 2001) – Nepali Version
ca d afnjflnsfx?n] b'vb 36gf kl5 s] s:tf ;d:ofx?  cg'ej ub{5g eGg] af/]df s]lx k|Zgx? ;f]Wg uO{/x]sf] 5' .
CPSS-A  tkfO{sf] hLjgdf cfO{k/]sf] ;aeGbf b'vb 36gf s'g xf]nf <
-pbfx/0fsf] nfuL tkfO{sf] kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ s;}n] xftkft u/]sf] cfˆg} cfFvfn] b]v]sf], s;}nfO{ cfqmd0f u/]sf] b]v]sf], q'm/ oftgf lbPsf] b]v]sf] , ckx/0f u/]sf] b]]v]sf], jd v;fn]sf] b]v]sf], uf]nL xfgfxfg ePsf] b]v]sf] jf 3/x? hnL/x]sf] b]v]sf] cflb 36gfx? 36]sf] 5 ls 5}g eg]/ ljBfyL{nfO{ ;f]Wg ;lsG5 ._
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
CPSS-B  Tof] 36gf slxn] ePsf] lyof] <=___________________

ca d tkfO{n] ev{/} eg]sf] b'vb 36gf  jf cGo s'g} 36gfx? uPsf] b'O{ xKtfdf tkfO{sf] dgdf slQsf] ;+emgf cfP jf To:tf 36gfn] tkfO{nfO{ slQsf] b'Mv lbP xf]nf eGg] af/]df s]lx k|Zgx? ;f]Wg uO{/x]sf] 5' . d tkfO{nfO{ k|Zgx? / To;sf ;Defljt pQ/x? k9]/ ;'gfpg] 5' / tkfO{n] cfk'mnfO{ ldNg] pQ/ 5fGg' kg]{ 5 .
CPSS 1  tkfO{n] grfxFbf grfxb} klg klxn] 36]sf 36gfx?sf] b'Mv lbg] t:jL/, ;f]r jf ofbx? -;Demgf_ slQsf] cfP xf]nf <
slxNo} klg cfPg====================================================)
slxn]slx cfP  -xKtfdf Ps k6s_==============================!

w]/}h;f] cfP  - xKtfdf @ b]lv $ k6s_========================@
;w}h;f] cfP  -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} _==========#

CPSS 2  tkfO{n] slt k6s g/fd|f jf 8/nfUbf ;kgfx? b]Vg' eof] xf]nf <
slxNo} klg b]lvg======================================================)
slxn]slx b]v] -xKtfdf Ps k6s _================================!

w]/}h;f] b]v] -xKtfdf @ b]lv $ k6s _===========================@

;w}h;f] b]v] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} _===============#
CPSS 3  tkfO{nfO{ cfk'm k]m/L ToxL 36gfdf k/]h:tf], s]xL ;'g] h:tf] / s]xL b]v] h:tf] slQsf] ePsf] lyof] <
slxNo} klg ePg=========================================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s_===================================!
w]/}h;f] eof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s _===========================@
;w}h;f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} _==============#

CPSS 4  tkfO{nfO{ klxn] 36]sf 36gfsf] af/]df ;f]Rbf jf ;'Gbf, b'Mv nfUg], tl;{g] / l/; p7\g] slQsf] eof] xf]nf <

slxNo} klg ePg===========================================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s_====================================!
w]/}h;f] eof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s_===============================@
;w}h;f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} _=================#
CPSS 5  tkfO{nfO{ klxn]sf 36gfsf] af/]df ;f]Rbf jf ;'Gbf tkfO{sf] z/L/df slQsf] c;/ k¥of] <             -pbfx/0fsf]nfuL d'6' 9's9's x'g], ;f; k]mg{ ufx|f] x'g], z/L/df vnvn kl;gf cfpg] jf sfKg]_
slxNo} klg k/]g===========================================================)
slxn]slx k¥of] -xKtfdf Ps k6s _==================================!

w]/}h;f] k¥of] -xKtfdf @ b]lv $ k6s _=============================@

;w}h;f] k¥of] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} _=================#
CPSS 6 tkfO{n] klxn] 36]sf 36gfx?af/] g;f]Rg] jf s'/f gug{ slQsf] sf]lz; ug'{ eof] <
slxNo} klg sf]lz; ul/g================================================)

slxn]slx sf]lz; u/] -xKtfdf Ps k6s_===========================!

w]/}h;f] sf]lz; u/] -xKtfdf @ b]lv $ k6s _====================@
w]/}h;f] sf]lz; u/] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} _========#

CPSS 7 tkfO{ klxn] 36gf 36]sf 7fFpdf ghfg] cyjf 36gf;Fu ;DalGwt dfG5]nfO{ ge]6\g] jf 36gf ;DalGw lqmofsfnfk gug]{ slQsf] sf]lz; ug'{ eof] xf]nf <
slxNo} klg sf]lz; ul/g==============================================)
slxn]slx sf]lz; u/] -xKtfdf Ps k6s _========================!

w]/}h;f] sf]lz; u/] -xKtfdf @ b]lv $ k6s_=====================@
;w}h;f] sf]lz; u/] - xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} ======#

CPSS 8  tkfO{nfO{ klxn]sf b'MvbfoL 36gfsf] dxTjk'0f{ s'/fx? ;Demg slQsf] ufx|f] ePsf] lyof] <
-pbfx/0fsf]nfuL tkfO{sf] efO{nfO{ s]xL dlxgf cufl8 s;}n] s'6]sf] tkfO{n] b]Vg' EfPsf] lyof] . clxn] tkfO{nfO{ pQm dfG5]sf] cg'xf/ ;Demg slQsf] ufx|f] ePsf] lyof] _
slxNo} klg ufx|f] ePg===============================================)

slxn]slx ufx|f] eof] -xKtfdf Ps k6s_=========================!

w]/}h;f] ufx|f] eof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s _==================@
;w}h;f] ufx|f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_======#

CPSS 9  tkfO{nfO{ ;w} ug{ dg nfu]sf sfdx? slQsf] ug{ dg nfu]g xf]nf <
slxNo} klg dg nfu]g==============================================)
slxn]slx dg nfu]g -xKtfdf Ps k6s_ =====================!

w]/}h;f] dg nfu]g -xKtfdf @ b]lv $ k6s_ ================@

;w}h;f] dg nfu]g -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_====#

CPSS 10  tkfO{sf] dgdf ;fyLefO{af6 jf kl/jf/af6 slQsf] 6f9f ePsf] h:tf] nfU5 xf]nf <
slxNo} klg nfu]g=================================================)

slxn]slx nfUof] -xKtfdf Ps k6s_ ========================!

w]/}h;f] nfUof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s_=====================@
;w}h;f] nfUof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_========#
CPSS 11  tkfO{nfO{ ;'v ePsf] a]nf klg dg v';L gx'g], b'Mv ePsf] a]nf klg dg b'MvL gx'g] slQsf] ePsf] lyof] < -pbfx/0fsf]nfuL M dfgf} tkfO{ clxn] /dfO{nf] eO{/x]sf] 7fFpdf x'g' x'G5 tkfO{sf ;a} ;fyLx? /dfO{nf] ul//x]sf 5g\ t/ tkfO{nfO{ eg] s]lxklg /dfO{nf] nfu]sf] 5}g _
slxNo} klg ePg===================================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s _===========================!

w]/}h;f] eof] - xKtfdf @ b]lv $ k6s_======================@

;w}h;f] eof] - xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_=========#
CPSS 12  tkfO{nfO{ cfk'mn] rfx]sf s'/f eljiodf k'/f x'b}gg\ ls h:tf] slQsf] nfu]sf] lyof] < -h:t}M hflu/ gkfpg], k9fO{ k'/f ug{ g;Sg] _
slxNo} klg nfu]g=================================================)

slxn]slx nfUof] -xKtfdf Ps k6s _========================!

w]/}h;f] nfUof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s _===================@

;w}h;f] nfUof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/} _======#

CPSS 13  tkfO{nfO{  /fd|/L lgGb|f gnfUg] / /flt Ao'emg] slt k6s eof] xf]nf <

slxNo} klg ePg================================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s_++++++++==========================!

w]/}h;f] eof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s_=====================@

;w}h;f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_========#

 CPSS 14  tkfO{nfO{ ;fgf] s'/fdf klg l/; p7\g] clg emsf]{ nfUg] slt k6s eof] xf]nf <

slxNo} kgL ePg=============================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s_=======================!

w]/}h;f] eof] -xKtfdf  @ b]lv $ k6s_================@

;w}h;f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_=====#         
CPSS 15  tkfO{nfO{ cfk'mn] ul//x]sf] sfddf Wofg lbg g;Sg] slQsf] ePsf] lyof] < -pbfx/0fsf]nfuL k9]sf] s'/f l56f] lj;{g], ;/n] k9fO{/fv]sf] a]nf Wofg lbg g;Sg] cflb_
slxNo} klg ePg==============================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s_=======================!

w]/}h;f] eof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s_==================@

;w}h;f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_=====#
CPSS 16  tkfO{nfO{ slQsf] cfk'mnfO{ a9L z+sf nfu] h:tf] cyjf rflxg] eGbf a9L xf]lzof/ ePsf] h:tf] ePsf] lyof] < -h:t} w]/} k6s 9f]sf nufPsf] 5 sL 5}g eg]/ x]g'{, ef]h et]/df hfFbf s;}n] cfk'mnfO{ x]l//x]sf] h:tf] nfUg', sf]lx kl5 nfu] h:tf] nfUg' cflb_
slxNo} klg ePg=============================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s_======================!

w]/}h;f] eof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s_=================@
;w}h;f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_====#

CPSS 17  tkfO{nfO{ slt k6s ;fgf] s'/fdf klg eml:sg], PSsf;L s'g} cfjfh ;'Gbf em;+u x'g] slQsf] ePsf] lyof] <
slxNo} klg ePg============================================)

slxn]slx eof] -xKtfdf Ps k6s_======================!

w]/}h;f] eof] -xKtfdf @ b]lv $ k6s_=================@

;w}h;f] eof] -xKtfdf % k6s jf ;f] eGbf w]/}_=====#
